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Sygeplejerske

Gift og mor til tre
Politisk aktiv pa 7. ar.

Hvorfor jeg stiller op til kommunalvalget:

Jeg tror pa, at politik skal handle om mennesker - ikke systemer. Alle borgere skal
mades med hgj faglighed, statte og vejledning, uden at det bliver en kamp at fa hjaelp.
Kommunen skal overholde sine frister, yde den bedst mulige statte og skabe tryghed,
nar man henvender sig. Jeg gnsker en kommune, der bruger ressourcerne pa borgernaere
indsatser frem for bureaukrati, og som arbejder abent, gennemsigtigt og med respekt
for det enkelte menneske.

Kultur-, fritids- og idraetstilbud er en investering i trivsel og faellesskab. Sport, kreative
aktiviteter og sociale faellesskaber skaber glaede, sundhed og livskvalitet, pa tvaers af
alder og baggrund. Nar vi investerer i bevaegelse, kultur og samvaer, investerer vi
samtidig i et staerkere og mere sammenhangende lokalsamfund.

Braender for at styrke indsatsen for mennesker i sarbare livssituationer, bgrn i mistrivsel,
unge med psykiske udfordringer, mennesker med handicap og familier, der kemper med
systemet. Hjaelpen skal vaere tilgangelig, tillidsfuld og vaerdig. Vi skal skabe lgsninger,
der tager udgangspunkt i det enkelte menneskes behov, og som bygger pa faglig viden,
empati og handling.

Jeg tror pa, at vi kan have barren i Tarnby, mindre papir og mere medmenneskelighed.
En kommune, hvor ordentlighed, faglighed og faellesskab gar hand i hand.

Mine vigtigste maerkesager er:

Mennesket for systemet, faglighed, tillid og tryghed

Som sygeplejerske har jeg set, hvor meget det betyder, nar man mades med tillid og
faglig omsorg, og hvor adelaeggende det er, nar systemet bliver en kamp. Jeg gnsker en
kommune, hvor borgere mades med viden, respekt og varme, ikke kontrol og
papirarbejde. Hjaelpen skal gives efter behov, ikke diagnoser. Sagsbehandling skal vaere
helhedsorienteret, og tidsfrister skal overholdes. For mig handler det om ordentlighed i
praksis, at kommunen arbejder med og ikke imod borgeren.

Tidlig indsats og trivsel, bern, unge og familier i balance
Som mor til tre begrn ved jeg, hvor vigtigt det er, at hjaelpen kommer i tide - og at man
bliver madt med forstaelse, ikke modstand. Jeg vil arbejde for en kommune, hvor der er
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nok voksne i daginstitutioner og skoler, hvor duo-undervisning og tvaerfaglige teams
bliver naturlige redskaber, og hvor foraldre oplever, at de bliver inddraget som
partnere. Vi skal styrke trivsel med faglighed, neurofeedback, ILS og andre metoder, der
stotter bgrn og unges udvikling uden altid at gribe til medicin.

Livskvalitet, feellesskab og forebyggelse, kultur, fritid og sundhed i samspil

Kultur, fritid og sport er ikke luksus, det er sundhedsfremme. Jeg gnsker, at alle
borgere, uanset alder, gkonomi eller helbred, har mulighed for at deltage i lokale
faellesskaber. Idraet, ridning, musik og kreative aktiviteter skaber relationer,
ansvarsfglelse og mental trivsel. Det handler om at forebygge mistrivsel og ensomhed -
og give mennesker et sted at hgre til. Nar vi investerer i kultur og bevagelse, investerer
vi i livsglaede og et staerkere Tarnby.
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