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Hvorfor jeg stiller op til kommunalvalget: 

Jeg stiller op for Tårnby Listen, fordi jeg tror på, at vi kan skabe en kommune, hvor mennesker 
mødes med respekt, faglighed og ægte interesse – ikke modstand og bureaukrati. Jeg brænder for 
relations arbejde og for, at vi behandler hinanden ordentligt. Som KFUM-spejder i Vestamager 
Gruppe har jeg lært, at personlig udvikling handler om at blive den bedst mulige version af sig selv, 
for familien, for fællesskabet og for samfundet. Den tanke passer perfekt til Tårnby Listens 
grundværdi om ordentlighed og samarbejde på tværs. 

Jeg er 48 år, godt gift og mor til tre fantastiske børn, som alle har haft svære udfordringer med at 
blive rummet i skolesystemet. Derfor ved jeg, hvor vigtigt det er, at vi handler tidligt, møder 
familierne med forståelse og giver børnene den støtte, de faktisk har brug for. Jeg er uddannet 
radiograf og driver Neurofeedback Hvidovre, hvor jeg hjælper mennesker med stress, angst og uro 
gennem hjernetræning. Jeg har selv oplevet, hvor stor en forskel det gør, når man får redskaber til at 
skabe ro og balance – frem for at blive sendt rundt i systemet. 

Jeg stiller op, fordi jeg tror på, at vi kan gøre det bedre. En kommune, hvor faglighed, tillid og 
medmenneskelighed går hånd i hånd. Hvor vi skaber løsninger, der virker, og hvor vi møder 
hinanden som mennesker, ikke sager. 

Mine vigtigste mærkesager er: 
 
1. Hurtigere hjælp til børn i mistrivsel 
Alt for mange børn venter for længe på hjælp. Neurofeedback kan bruges som tidlig indsats mod 
skolevægring og mistrivsel. Det er en ikke-medicinsk metode, der hjælper hjernen til ro, fokus og 
balance. Vi skal turde tænke nyt og handle tidligt – for børnenes skyld. 

2. Nye redskaber til langtidsledige 
Jobcenteret bør tilbyde neurofeedback som hjælp til borgere, der kæmper med stress, angst eller 
udbrændthed. Det kan styrke mentalt overskud, energi og motivation, så flere får mulighed for at 
vende tilbage til arbejdsfællesskabet med selvtillid og trivsel. 

3. Trygge rammer for mennesker med handicap 
Vi skal skabe et moderne og inkluderende bofællesskab for voksne med udviklingshandicap og 
psykiske udfordringer – med adgang til fx neurofeedback, fælles aktiviteter og støttepersoner. Et 
sted med værdighed, fællesskab og mulighed for et aktivt liv. 
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