
 
TÅRNBY LISTENT

 

Pårørende/Netværks rådgiver 
 
 
Netværk og familie er meget vigtige i forbindelse med at komme  
igennem situationer, kriser og store forandringer i livet, ikke mindst i forbindelse 
med at komme igennem og ud på den anden side af misbrug. Både personen, som 
er ramt af misbrug eller psykisk sygdom, og de nærmeste skal lære at leve på en 
anden måde, være familie på en anden måde. Ofte er der tale om 
dobbeltproblematikker. Der er flere indsatsområder for en misbrugsramt, men 
hvem samler op på familien? 
 
Uanset om den ramte er barn eller voksen, så er familie/netværks inddragelse 
enormt afgørende for at komme igennem og godt videre. 
Der skal være en relationsskabende indgang til familien, en person som taler 
familiernes sprog og inddrager netværket hele vejen i processen.  
 
Tårnby skal have pårørende/netværksrådgivere.  
En der støtter, lytter og rådgiver de pårørende både forebyggende og som en del af 
efterværn.  
En der samler trådende og som følger familien under og efter, at krisen rammer.  
Et led i tidlig og helhedsorienteret indsats som ser det hele menneske og har blik 
på familien som helhed. 
 
Det skal være en brobygger funktion der:  
 
* Er en hjælp i den helhedsorienterede sagsbehandling 
* Kan lette byrden på sagsbehandler med hjemmebesøg mm., så sagsbehandler 
kan koncentrere sig om den ramte. 
* Kan tage ud i familierne 
* Kan være ude på skolerne 
* Giver krisehjælp og vejledning til familien/pårørende 
* Fungere forebyggende  
* Sørger for netværksinddragelse og vejledning. 
* Giver åben anonym rådgivning samt telefonrådgivning 
* Er del af efterværn – samtaler, værktøjer mm.  
* En dynamisk funktion hvor døren altid er åben – forløb afsluttes ikke. 
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